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Блю до
В ы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
О м лет с м орковью

200 266 210 313

К оф ейны й напиток на 
молоке________ 180 98 180 98

Бутерброд с сы ром 30 82 40 82

Ф рукты свежие 100 48 100 48

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 94 180 94

Батон 20 32 20 32

Обед

С ельдь с луком 100 195 100 195

Б орщ  с капустой и 
картоф елем

250 108 250 108

Теф тели из говядины 100 235 120 270

Рагу из овощей 200 172 220 188

Напиток "Витошка" витаминный 200 66 200 66
Х леб белы й 20 32 55 89
Х леб черны й 20 18 50 44

П олдник

В атруш ка с творогом 50 127 75 189

Й огурт 125 48 125 48

Н апиток из плодов 
ш иповника

200 127 200 127

Ужин

Ф рикадельки из кур 90 111 105 200

К артоф ель и овощ и 
туш ены е в covce

200 239 180 215

Чай с лимоном  и сахаром 200 40 200 40

Х леб белы й 40 64 50 65

Х леб черны й 50 44 60 53

Кефир 200 86 200 86
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