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Блю до
В ы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
Суп м олочны й с рож кам и

200 127 250 159

К оф ейны й напиток на
молоке____________ 180 84 200 93

Батон с м аслом  и сыром 120 272 120 2 7 2

Завтрак 2 С ок ф руктовы й 180 94 180 9 4

П еченье 20 22 20 4 4

Обед

Салат из белокачанной  
капусты,морковии кукурузы 100 100 130 130

Суп крестьянский с крупой 250 115 250/20 150

Гуляш  из отварной 
говядины

90 130 120 175

К аш а гречневая рассы пчатая 160 244 180 2 7 5

Напиток "Витошка" витаминный 200 66 200 66

Х леб белы й 50 81 15 2 4
Х леб черны й 4 0 36 8 5 75
Ф рукты свежие 100 48 100 4 8

П олдник
С ы рники из творога 190 320 210 3 5 9

Ч ай с сахаром 180 32 200 36

У ж ин

Ры ба отварная соус 
польский

120 201 150 251

Рагу из овощ ей 200 262 180 2 3 5

Ч ай с лимоном  сахаром 200 40 200 4 0

Х леб белы й 25 40 60 97

Х леб черны й 40 36 50 4 4
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