
УТВЕРЖДАЮ:
директрр ГКОУ Уфимская санаторная 
даолайиггернат № 2

___________А.Р.Хабибуллина

Меню
столовой ГКОУ Уфимская санаторная 

школа-интернат № 2

1 9 . 0 4 .2 0 2 6

Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г к к а л

Завтрак
К аш а пш енная м олочная с 
отварны м  яйцом 225 295 245 3 1 8

К акао с молоком 180 93 200 93

Батон 15 24 45 73

Ф рукты свежие 100 48 100 48

Завтрак  2 С ок ф руктовы й 180 94 180 94

П еченье 20 103 20 103

Обед

С алат витаминны й 100 103 100 103

Щ и из свеж ей капусты  с 
картоф елем

250 92 250 92

О вощ и туш ены е с мясом 320 445 350 4 8 7

К исель "Витош ка" 200 81 200 81

Х леб белы й 10 81 40 162
Х л е б  ч е о н ы й 45 7 7 50 116

Ф рукты свеж ие 100 48 100 4 8

П олдник

Запеканкас творогам  с 
м орковью

170 247 200 2 8 4

К ом пот из суш /плодов 180 113 200 126

У жин

Ры ба д у ш ен ая  в том ате с 
овощ ам и

120 107 120 107

Рис с овощ ами 170 295 180 3 1 2

Чай с сахаром 200 36 200 36

Х леб белы й 20 147 50 171

Х леб черны й 40 38 45 58

К еф ир 200 114 200 114

1ав.производством (шеф-повар)
с т И и

Кобелева А.Р.
73


