
УТВЕРЖДАЮ:
директора к и у  У фимская санаторная

■ернат № 2
_А.Р.Хабибуллина

Меню
столовой ГКОУ Уфимская санаторная 

школа-интернат № 2

1 6 .0 4 .2 0 2 6

Блю до
Вы ход, г 

(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г к к а л

Завтрак
Суп м олочны й с крупой

150 115 250 192

Яйцо вареное 40 52 40 52

К оф ейны й напиток на 
молоке______________________ 200 936 200 93

Батон масло 100/5 193 80/12 2 0 7

Вафли 7 24

Завтрак  2
Батон 20 32
М олоко кипяченое 180 90 Г  200 90

П ряник 10 32

О бед

В инегрет с сельдью 100 79 150 117

Суп из овощ ей 250 83 250/20 120

Ж аркое по дом аш нем у 280 379 280 3 7 9

Н а п и т о к  "В и т о ш к а "  в и т а м и н н ы й 200 66 200 66

Х леб белы й 45 110 80 196

Х леб черны й 105 93 90 80

П олдник
Х леб белы й и сыр 65/20 175 75/30 221

С ок ф руктовы й 200 132 200 132

Ф рукты свеж ие 100 48 100 48

У ж ин

С осиски отварны е с соусом 90 140 105 171

М акаронны е изделия 
отварны е

150 191 180 2 2 9

Чай с лим оном  сахаром 200 40 200 4 0

Х леб белы й 50 81 40 65

Х леб черны й 50 44 75 67

Кефир 200 114 200 114
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ш.производством (шеф-повар) Кобелева А.Р


