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(2-4 класс)
Вы ход, г 

(5-9 класс)
г ккал г ккал

Завтрак
Суп м олочны й с 
верм иш елью 150 108 250 179

К акао с молоком 180 103 200 103

Батон м асло,сы р 35/10/10 157 50/12/20 230

Ф рукты свеж ие 100 48 100 48

Вафли 20 69

Завтрак  2
Вафли 10 34

М олоко кипяченое 180 90 200 100

Батон 20 32

С алат П естры й 100 94 120 113

О бед

Рассольник ленинградский 250 128 250 128

Рагу из мяса 320 447 280 391

К ом пот из пл/суш ены х 180 114 200 127
Х леб белы й 15 24 65 105
Х леб чеоны й 20 18 100 89

П олдник

Сы рники из творога 180 326 200 353

Чай с лимоном  и сахаром 180 35 200 38

У жин

Ры ба припущ енная с/с том 90/30 75 120/30 93

Овощ и, припущ енны е в 
молочном  соусе

200 117 230 1 о  оI

Н апиток "В итош ка"витамин 200 94 200 94

Х леб белы й 80 129 75 121

Х леб черны й 100 94 90 80

С ок ф руктовы й 200 94 200 94

Зав.производством (шеф-повар) Нуртдинова И.Ф.
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